2016-actualidad

Directora de Santiyoga (http://www.santiyoga.es/).

Organizacion de rutas, disefio pagina web, contacto con clientes, publicidad de las
rutas y guia de los grupos en el Camino.

2020-actualidad
Profesora de yoga en el Laieta Gym.

2016

Profesora de Yoga a |’Associaci6 de Disminuits Visuals de Catalunya.

Desarrollando nuevas técnicas para ensefiar yoga a personas sin vision o con vision
reducida.

2012-2016
Profesora de yoga i meditacion en el Centro Civico Casa del Rellotge de Sants,
Ajuntament de Barcelona.

2012
Profesora de yoga en el Centro Civico Golferichs, Ajuntament de Barcelona.

Reglada:

2019-2020
Instructora de Hatha Yoga Vinyasa 200 horas. Escuela Yogaroom,
Barcelona. Rys, Yoga Alliance.

2016-2017.
Instructora de Yoga Nidra. Escuela YogaVida, Barcelona.

2008-2011.
Formacién de Kundalini Yoga 500 hores. Escuela Happy yoga, Barcelona

Cursos:

2020. Nivel Il Reiki

2019. Curso abdominales hipopresivas. LPF, 3 niveles.

2012-2014. Curso de 250 horas en tecnicas de Hatha ioga clasico. Escola Yogavida,
Barcelona.

2013. Cursode meditacion Vipassana en el centro Vipassana Dhamma Bodhi, Bodh Gaya
(India).

2010. Curso de Programacion Neurolinglistica, Foment Formacio.



